Projet Zen

Libérez votre potentiel entrepreneurial avec une structure

organisationnelle sur mesure

Stop a la surcharge mentale, place a I'action stratégique.

Un livre blanc pour les entrepreneurs qui veulent passer du chaos a la croissance.
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Introduction : Lentrepreneur, ce

super-héros désorganisé

Vous lancez votre projet avec une energie folle. Les idées fusent, les premiers clients arrivent, c'est I'euphorie.

Puis, progressivement, le chaos s'installe.

Les to-do lists s'empilent sur des post-it, les idées géniales s'évaporent, les emails deviennent un deuxieme

travail, et la feuille Excel de suivi des projets a tellement d'onglets gu'elle en devient illisible.

Le probleme n'est pas votre motivation, mais votre structure.

Le Projet Zen n'est pas une méthode rigide de plus. C'est un cadre flexible pour construire votre systeme
organisationnel sur-mesure. Un "second cerveau" pour votre entreprise, qui vous permet de reprendre le
controle, de gagner un temps precieux et de vous concentrer sur ce qui compte vraiment : faire grandir votre

affaire.
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Le mythe du "Je gére tout dans ma téte"

Croire que I'on peut tout garder sous controle mentalement est I'erreur numéro 1 de I'entrepreneur. Votre cerveau est fait pour avoir des

idées, pas pour les stocker.

Les symptomes du "Tout-dans-la-téte":

Oublis fréquents Surcharge mentale
"J'avais une idée geniale hier, mais je ne me souviens plus !" Impossible de se déconnecter, la liste des choses a faire

tourne en boucle.

Manque de visibilité Dépendance
Ou en est ce projet ? Quelle est la prochaine étape pour ce Vous étes le seul détenteur de I'information, impossible de
client ? déléguer.

La solution : Externaliser votre mémoire de travail. Libérez de I'espace mental pour la créativité et la stratégie en confiant la logistique a

un systéme fiable.
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Les 3 Piliers indispensables du Projet Zen

Pour étre efficace et serein, votre organisation doit reposer sur trois fondations solides. Imaginez-les comme les

départements de votre entreprise personnelle.

La Tour de Controle

(Centralisation)
Un endroit unique pour toute

I'information critique. Plus de
chasse aux emails ou aux
fichiers perdus. C'est le QG de

votre business.

L'Usine a Résultats

(Automatisation)
La mécanique qui fait avancer

les projets sans effort
conscient. Des processus
clairs et répétables pour les

taches recurrentes.

Le Laboratoire d'Idées

(Innovation)
Un espace dédieé a la capture

et au developpement de vos
idees, sans les melanger avec

les taches opérationnelles.

Ensemble, ces trois piliers créent un écosysteme ou rien ne se perd et tout avance.
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Pilier 1 - La tour de controle : Centraliser

I'information

Votre Tour de Contréle est votre source de verité unique. Elle répond a toutes les questions essentielles en un coup d'ceil.

Que doit-elle contenir ?

Tableau de Bord Opérationnel : Un résume visuel de |'état de santé de votre business (chiffre d'affaires du mois, taches en

cours, projets urgents).
Hub des Projets en Cours : Pour chaque projet, I'objectif, les prochaines actions, les deadlines et les documents associés.

Base de Contacts Centralisée : Clients, prospects, fournisseurs avec toutes les informations contextuelles.

Calendrier Maitre : Intégrant les rendez-vous, les deadlines et les plannings personnels.

L'objectif : Atteindre le "Zéro Inbox". Votre boite mail redevient un outil de communication, pas un gestionnaire de taches.
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Pilier 2 - LUsine a resultats : Automatiser les processus

L'Usine a Résultats, ce sont vos checklists et vos modeles réutilisables. Elle élimine la prise de décision inutile sur les taches répétitives.

Exemples concrets a automatiser :

Checklist "Onboarding d'un nouveau client"

Envoi du contrat, création du dossier, premier briefing, ajout aux mailing lists.

Template "Création d'un article de blog"

Brief, recherche, rédaction, relecture, publication, partage sur les réseaux.

Processus "Gestion des Finances Mensuelles"

Relance des factures, rapprochement bancaire, calcul de la trésorerie.

Le bénéfice : Vous gagnez en vitesse, en cohérence et en qualité. Vous pouvez aussi déléguer en toute sérénite, car le processus est déja écrit.
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Pilier 3 - Le laboratoire d'idées : Cultiver l'innovation

C'est I'antithese de la rigidité de I'Usine. Le Laboratoire d'ldées est un espace de liberté ou vos thoughts peuvent marir sans pression.

Comment le structurer ?

Capture Instantanée Cartes Mentales et Rétroplanning

Un endroit ultra-rapide (une page, une appli) pour noter toute idée, Pour faire grandir vos idées vagues en projets concrets.

oU que vous soyez. : e
Veille et Inspiration

Journal de Bord . . Son
Un endroit pour sauvegarder articles, podcasts ou conseils qui vous

Pour noter vos apprentissages, vos réussites, vos échecs. Une mine inspirent.

d'or pour la réflexion stratégique.

L'avantage : Vous n'étouffez plus l'innovation en la hoyant dans la to-do list. Vous lui donnez un espace pour grandir avant de la transférer

vers la Tour de Controle.
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Votre nouveau Quartier Général vous
attend

Le Projet Zen n'est pas une destination, mais un voyage. Il s'agit de construire progressivement un systeme qui

vous ressemble et qui évolue avec votre entreprise.

En mettant en place ces 3 piliers, vous ne serez plus un pompier qui court aprés les urgences, mais un stratége

qui pilote son activité en toute clarté.

Vous passerez du statut d'opérationnel surchargé a celui de leader visionnaire.

La bonne nouvelle ? Vous n'avez pas besoin de dix logiciels différents pour commencer. Un seul outil suffit.
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Passez a I'étape supérieure avec Notion

Vous étes convaincu par la philosophie du Projet Zen mais vous vous demandez comment le construire concretement, sans y passer des semaines ?
Notion est I'outil idéal pour incarner les 3 piliers du Projet Zen dans une seule et méme plateforme, flexible et puissante.
Mais configurer Notion from scratch peut étre décourageant.

C'est pourquoi j'ai créé une formation spécifique :

"Notion pour entrepreneurs : Construisez votre QG ultime en 3 Jours"

Dans cette formation, je vous guide pas a pas pour : Entrepreneurs! Organisez votre activité

afin de devenir plus productifs.
Maitriser les bases de Notion sans jargon technique. Formation Notion

Débutant - Intermédiaire - Expert
Sessiond‘1h | semaine

Set up

dég

Construire votre Tour de Controle personnalisée avec tableau de bord et gestion de projets. ;
h

Créer vos premiers templates automatisés pour votre Usine a Résultats. o : o i

Mettre en place votre Laboratoire d'ldées et votre second cerveau. s o 5 M Ty W p—

3 Easy Ways to Find Social Conference Brochure

e ool
Intégrer le tout dans un systeéme cohérent qui vous fait gagner 10h par semaine. 0

QD voowrmers. G
10 Tigs for Wriing Your

Commencez dés
maintenant

Ne repartez pas les mains vides. Vous avez maintenant la vision, passez a |'action !
& Cliquez ici pour découvrir la formation et donner vie a votre Projet Zen dés maintenant !

Offre limitée : Les 50 premiers inscrits auront la fomation a -50 %! 10
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